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Negativní 
dopady
• Vizuální: snižuje kvalitu prostředí a „přitahuje“ 

další littering

• Zdravotní: riziko poranění (např. střepy, injekční 
stříkačky) a další rizikové chování

• Environmentální: zhoršení kvality ŽP, ohrožení 
volně žijících živočichů, mořský littering

• Ekonomické: přímé náklady na úklid veřejných i 
soukromých ploch + ztráty hodnoty prostoru

• Plýtvání zdroji: ztráta materiálů, které mohly být 
využity/recyklovány



Definice



Definice litteringu

• Povaha chování: záměrné × nezáměrné (nedbalost); jakou roli 
hraje úmysl

• „Místo vzniku“: veřejný prostor, příroda, blízkost dopravní 
infrastruktury; hranice vůči soukromému prostoru

• Druh a velikost odpadu: drobný odpad ze spotřeby “na cestě“ × 
odpady typické pro černé skládky

• Původ: výhradně lidské jednání × i odpad zanesený/rozptýlený 
přírodními procesy (vítr, voda)

• Odlišení od jiných jevů: černé skládky, nepořádek kolem nádob, 
přeplnění košů



Co je to littering?

„Úmyslně nebo neúmyslně pohozený, ponechaný nebo 
vlivem přírodních procesů (např. vítr či voda) zanesený 
odpad v urbanizovaném nebo přírodním prostředí a také v 
blízkosti dopravní infrastruktury mimo místa určená pro sběr 
odpadů (nádoby, odpadkové koše apod.), u něhož původce 
nejeví aktivní snahu o sběr, a který má negativní vliv na 
životní prostředí.“

Co z definice vyplývá (hranice pojmu)

Součástí litteringu není odpad, který je výsledkem 
nelegálního chování typického pro černé skládky (např. 
elektroodpad, stavební a demoliční odpad, bioodpad apod.).



Litteringové chování



Faktory chování

Vnitřní

•Morální a sociální normy 
•Zvyky 
•Environmentální 
hodnoty 
•Povědomí o důsledcích

Vnější

•Formální normy (zákazy/
příkazy) 
•Regulace a pokuty 
•Komunikační a 
informační kampaně

Situačn
í

•Dostupnost košů a 
recipientů 
•Kapacita a četnost svozu 
•Pohodlí: vzdálenost, 
přístupnost



Aktivní vs. pasivní littering

Aktivní littering

Je zřejmý záměr zbavit se odpadu v místě, které 
člověk opouští (odhození/odložení).

👍  Častěji adresovatelný preventivními nástroji.

Pasivní littering

Odpad je odložen „dočasně“ se záměrem jej vzít/
odstranit, ale člověk na to zapomene.

👎  V průměru rezistentnější vůči změně než 
aktivní littering.



Vnitřní faktory – 
sociální a 
demografické

Empirické výsledky napříč studiemi nejsou vždy jednoznačné, opakovaně 
se ale objevují tyto vzorce:
• Častěji muži a „mladí dospělí“; s věkem roste role sebekontroly a norem

• Vliv sociálních norem: tlak okolí a obava z přistižení může littering snižovat

• Hustota lidí: vyšší hustota → nižší sklony k litteringu (viditelnost/komunitní 

tlak)

• Vzdělání a zaměstnání mohou souviset se sklony k litteringu (záleží na 

kontextu)

Typologie mladistvých (ENCAMS, 2004)
• „Je mi to jedno“ – littering berou jako normu, nechtějí měnit chování

• „Nechci vypadat jako šplhoun“ – tlak skupiny, změna chování podle okolí

• „Jsem borec“ – littering jako rebelie a potvrzení statusu

• „Může za to nedostatek košů“ – hledání omluvy; vědí, že je to špatně



Vnitřní faktory - 
psychologické
Nedostatek respektu k veřejnému prostoru
Lidé často odhazují odpadky kvůli nízkému respektu k 
čistotě a veřejnému prostředí kolem nich.

Pocit anonymity a skupinové chování
Anonymita a tlak skupiny mohou podporovat 
nezodpovědné chování jako je odhazování odpadků na 
veřejnosti.

Nedostatek povědomí a lhostejnost
Nedostatečné povědomí o důsledcích litteringu a 
lhostejnost k životnímu prostředí zvyšují výskyt 
odhazování odpadků.



Vnitřní faktory - 
psychologické
Psychologické determinanty a „dvě cesty“ změny 
chování:

1) Posílení pocitu vlastní odpovědnosti
• Budovat povinnost „tohle je i moje“ (zejména u méně 

altruistických osob)
• Využít tlak vrstevníků, dozor/supervizi a komunitní normy

2) Řešení založené na poznání
• Zvyšovat povědomí o důsledcích litteringu a vazbě na 

kvalitu ŽP
• Pracovat s významy: littering jako lajdáctví/

nevychovanost



Situační faktory
• Existující littering zvyšuje další littering ("littering 

produkuje littering")
• Odpadkové koše: vybavenost, dostupnost a 

vzdálenost jsou silné prediktory
• Počasí (vítr, bouřky) a otevřené/přeplněné 

nádoby vytváří odpad v okolí sběrných míst
• Nádobová politika a organizace svozu (objem, 

frekvence) – prevence je typicky levnější než 
úklid



Praktická politika



Opatření a nástroje
• „Rychlá čistota“: průběžný úklid hotspotů a odstranění 

existujícího litteringu (prevence řetězení).

• Infrastruktura: optimalizace rozmístění, dostupnosti a 
kapacity košů; víka; vhodný objem a frekvence svozu.

• Cílené intervence pro mladistvé: práce se skupinovými 
normami, zapojení škol a vrstevníků, participace.

• Komunikace a edukace: posílení postojů a znalostí; jasné, 
jednoduché „co udělat“ v situaci (nápisy, připomínky).

• Enforcement a formální normy: srozumitelná pravidla, 
vymahatelnost, přiměřené sankce (v kombinaci s 
prevencí).

• Data & evaluace: mapování lokalit, průběžné monitorování, 
sociologické šetření cílových skupin a testování opatření.



Závěr
Kombinace opatření

Vliv opatření proti litteringu se zvyšuje, pokud jsou kombinována. 
Obecně je vhodné kombinovat opatření zvyšující zábrany vůči 
odhazování odpadu a vytvářející pobídky pro jejich žádoucí 
odkládání. Vliv na vhodnou kombinaci má výchozí situace i 
prostorové podmínky.

Prevence (design prostředí + motivace) bývá 
nákladově efektivnější než opakovaný úklid bez 
zásahu do příčin.



Děkuji za pozornost!
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